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OZET

Amagc: Sinav kaygisi akademik basariyi etkilemektedir. Bazi arastirmalar kuruntu ve duyussalligm
sinav kaygisinda iki temel etken oldugunu gdstermektedir Kuruntu; olumsuz beklentiler, kaygilar ve
basarinin sonuclan ile ilgiliyken, duyussallik kayginin fizyolojik yona ile ilgilidir. Kuruntunun,
akademik basarinin dismesine neden oldugu belirtilmektedir. Bu arastirmanin amaci, ilkégretim
dgrencilerinde basarinin sinav kaygisi ile iliskisini belirlemektir. Yéntem: Orneklem grubu dért ve
besinci sinifégrencileri iceren 137 denekten olusmustur. Ogrencilere Sinav Kaygisi Envanter uygu-
lanmistir. Akademik basarinin dlciti olarak 6grencilerin bir dncekiyil elde ettikler genel not orta-
lamasi alinmistir. Sonuc: Akademik basari varyansinin % 3Unun kuruntu ile agiklandigi belirlen-
mistir Ayri ayri uygulanan regresyon analizleri sonucunda Toplam Sinav Kaygisi ve Kuruntunun
herbirinin varyansinin % 3 linin akademik basari ile agiklandigi belirlenmistir. Sinav kaygisinin
duyussallik degiskeniise korelasyon analizlerinde anlamli bulunmadigi igin bu degiskenle daha ileri
istatistiksel analizler uygulanmamistir. Tartisma: Sinav kaygisi yiksek olan ¢ocuklarin basarilarinin
dustigu belirlenmistir. Sinav kaygisi yiksek olan ¢ocuklarin degerlendirilerek tedaviye alinmasinin
basari dizeyleriniyikseltecedi dustnilmektedir.

Anahtar s6zcukler: Sinav kaygisi, kuruntu, duyussallik, akademik basari

SUMMARY: TEST ANXIETY AND ACADEMIC ACHIEVEMENT IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS
Objective: Anxiety before a test situation is known to effect academic performance negatively. Some
studies show that worry and emotionality are the two main factors in test anxiety. Worry is related
to negative expectations, anxiety, and the results ofachievement, whereas emotionality is related to
the physiological features of anxiety. Worry is related to a cease in academic achievement. The aim
of this study is to find the relationship between test anxiety and academic achievement in primary
school students. Method: The subjects were 137 fourth and fifth grade students. The students were
administered the Test Anxiety Inventory. The general cumulative of the previous year was taken as
the academic achievement criterion. Results: According to the regression analysis, it was found that
3 % ofthe total variance in academic achievement was explained by worry. Three percent of the vari-
ance in test anxiety and worry was explained by academic achievement, separately. Emotionality
was not found to be significant in the corelations, thus further statistical analysis was not conduct-
ed with this variable. Discussion: Children with higher test anxiety were found to have lower acad-
emic achievement. Children with higher test anxiety should be assessed and treated in order to

increase their academic performance.

Key words: Test anxiety, worry, emotionality, academic achievement

GIRIS

Kaygl ve akademik basari birbiriyle yakin iliski
icinde olan kavramlardir (Cutrona ve ark. 1994).
Kaygl, akademik basari Gizerindeki etkisini sinav
oncesinde bireyleri etkileyerek gosterir (Hunsley
1985). Akademik basari sadece dgrencilerin bir
konuyu bilmesi ile degil, bunu sinavda gostere-
bilmesi ile 6l¢lilmektedir. Fakat sinav dncesinde-
ki kaygl, bir ¢ok Kisinin basarisini olumsuz yén-
de etkilemektedir. Sinav kaygisi yuksek olan bi-
reylerin bir sinav durumunda kendilerine do-
nuk olumsuz dustnceleri, dikkatlerini dagitip
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sinav sorularina dogru yanit verme davranislari-
ni olumsuz yonde etkiler (Oner 1990). Bazi aras-
tirmalar kuruntu (worry) ve duyussalligm (emo-
tionality) sinav kaygisinda iki temel etken oldu-
gunu gostermektedir (Schwarzer 1984). Kuruntu
daha ¢ok olumsuz beklentiler, kaygilar ve basa-
rinin sonuglari ile ilgiliyken, duyussallik ise kay-
ginin otonomik uyanikhik/huzursuzluk ve ger-
ginlik gibi fizyolojik/duygusal yond ile ilgilidir.
Duyussallik belirtileri olarak kalp atislarinda
hizlanma, terleme, Usiime, mide bulantisi, sinir-
lilik ve gerginlik gibi bedensel belirtiler sayilabi-
lir. Kuruntunun hem beklenen hem de gercek
performansi etkiledigi diistinilmektedir (Doctor
ve Altman 1969, Liebert ve Morris 1967, Morris
ve Liebert 1970). Kuruntu, kisinin 'ya yapamaz-
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sam, ya basaramazsam' gibi olumsuz disiince-
lerle dikkatinin dagilmasina neden olan bir si-
re¢ olarak tanimlanmaktadir (Wine 1971). Bu si-
recin bireye zarar verdigi, verimini ve tretkenli-
gini azalttigr bildirilmektedir (Oner 1990). Birey-
lerin 'ben zaten yetersiz biriyim; kendimi vere-
miyorum' turindeki konusmalari kuruntu o6r-
nekleridir. Bir calismada 6grencilerin basari bek-
lentilerinin kaygi, kuruntu ve duyussallik ile ters
iliskide oldugu belirlenmistir (Furst ve ark.
1985).

Akademik basarinin anlasilabilmesi icin énce si-
nav kaygisi ve akademik basari ile ilgili kuram-
lara bakilmalidir. Sinav kaygisi ve basari ile ilgi-
li bilissel-dikkat kurami modelinde, kuruntunun
gorevle ilgisiz diistinme ve kendi kendine olum-
suz bilissel stregleri tekrar etmenin sinav kaygi-
sina yol acip, sinavdaki basarinin diismesine ne-
den oldugu belirtilmektedir (Arnkof ve Smith
1988, Bruch ve ark. 1986). Sosyal 6grenme kura-
minin (Bandura 1977, 1989) bireylerin kendi dii-
suince, gudilenme ve davranislarini nasil etkile-
digini aciklayan bélimi akademik basariyi an-
lamada yardimci olmaktadir. Buna gore bireysel
etkinlik, becerilerle ilgili basari beklentisi ve
amaca yonelik dizenekleri iceren gudilenme
yanisira basari ve kaygiyi belirlemektedir (Ban-
dura 1989, Bandura ve Cervone 1983). Bireylerin
etkinlik algisi yarattiklari beklenti senaryolarini
etkiler, dolayisiyla ylksek etkinlik senaryolari
olan bireyler basari icin olumlu bir yol gosterici
olan basari senaryolari hayal ederler. Kendileri-
ni yetersiz hisseden bireyler ise herseyin nasil
kotl gidecegini diisinerek basarisizlik senaryo-
lari kurarlar. Cifte eksiklik (dual-deficit) mode-
linde (Bandura 1986, Feltz ve Landers 1983) ise
hem bilissel hem de akademik beceri (¢alisma
aliskanliklari) degiskenlerine énem verilmekte-
dir (Meichenbaum ve Butler 1980). Sinav kaygisi
ve akademik basarida beceri eksikliginin arasti-
rildigr calismalarda, kaygi bozuklugu ile degil
yetersiz becerilerle iliskilendirilmektedir. Kaygi
ile ilgili bir diger calismada ise akademik basari-
nin ergenler icin temel stres kaynagi oldugu bil-
dirilmistir (Siu ve Watkins 1997). Ulkemizde egi-
tim sisteminin zorlayici oldugu egitimciler, aile-
ler ve cocuklar tarafindan belirtilmektedir. Og-
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rencilerin siklikla sinav kaygisi nedeni ile Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi kliniklerine basvurduklari
gorulmektedir. Bu arastirmanin amaci Turk ilko-
kul cocuklarinda akademik basari ve sinav kay-
gisinin iliskilerini belirlemektir.

YONTEM
Orneklem

Orneklem grubunu Ankara'daki iki devlet ilkdg-
retim okulunun doért ve besinci siniflarinda oku-
makta olan 155 6grenci olusturmustur. Ornek-
lem grubunda 5. sinifa giden 75 (127-132 ay, kiz
n=37, % 49.3; erkek n=38, % 50.7); 4. sinifa giden
80 (120-126 ay, kiz n=36, %45; erkek n=44, %55)
ogrenci bulunmaktadir. Orneklem grubunun
yaslari 120-132 ay arasindadir (X= 125.25 + 4.66).
On sekiz dgrencinin bir dénceki yil akademik ba-
sari ortalamalarina ulasilamadigindan regresyon
analizleri 137 6grenci ile gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglari
Akademik Basari

Tirk egitim sisteminde not ortalamasi 5'lik bir
sistem izerinde degerlendirilmektedir. Ogrenci-
lerin bir 6nceki yilin not ortalamalari bu arastir-
mada akademik basari dlcltl olarak kabul edil-
mistir.

Sinav Kaygisi Envanteri

Sinav Kaygisi Envanteri (Test Anxiety Inven-
tory) Spielberger'in 1980'de gelistirdigi bir 6l¢cek-
tir. Kuruntu ve duyussallik olmak tzere iki alt
6lcegi vardir. Maddeler 1 (hemen hig bir zaman)
ile 4 (hemen her zaman) arasinda puanlanmak-
tadir. Kuruntu alt élcedi 8 maddeden olusmakta
iken, duyussallik alt 6lgeginin 12 maddesi var-
dir. Boylece tim test 20 maddeden olusmakta-
dir. Boylece Sinav Kaygisi Envanteri'nden alina-
bilecek en ylksek puan 80, en diisik puan ise 20
olmaktadir. Benzer bigcimde Kuruntu alt tes-
ti'nden en dusuk 8 en yiksek 32, duyussallik alt
testi'nden en disiik 12 en ylksek 48 puan alina-
bilmektedir. Kuruntu alt testinin érnek bir mad-
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desi su sekildedir: "Sinavlar sirasinda, basarisiz
olmanin sonuglarini disiinmekten kendimi ala-
mam". Duyussallik alttestinin drnek bir madde-
si ise su sekildedir: "Onemli sinavlarda kalbimin
cok hizli attigini hissederim". Testin Turkce'ye
uyarlama ve guvenirlik calismalari Albayrak-
Kaymak (1987), gecerlik calismalari ise 1986'da
Oner tarafindan yapilmistir. Ozgiin Sinav Kay-
gist Envanteri'nin dzellikle lise ve Universite 6g-
rencileri igin gelistirilmis oldugu bildirilmekte-
dir. Tirkce uyarlamasinin kapsamina ilkokul
ogrencileri de alinmistir, boylece dlgek 10 yas ve
Usti bireylere uygulanabilir hale getirilmistir
(Oner 1990). Cronbach alfa katsayilari .73 ile .89
arasinda bulunmustur.

islem

Ogrencilere arastirma ile ilgili kisa bir bilgi veril-
mis ve katilmak isteyip istemedikleri sorulmus-
tur. Gonulli olarak katilmak isteyen dgrencilere
Sinav Kaygisi Envanteri grup olarak uygulan-
mistir. Arastirmaci yonergeyi yuksek sesle okur-
ken 6grencilerin de form lizerinde yazili olan y6-
nergeyi takip etmeleri istenmistir. Sinav Kaygisi
Envanteri'nin Turkce Formunun orijinal yoner-
gesi degistirilmeden verilmistir. Buna gére yo6-
nerge su sekildedir: "Asagida insanlarin kendi-
lerini tanimlamak i¢in kullandiklari bir dizi ifade
siralanmistir. Bunlarin her birini okuyun ve ge-
nel olarak nasil hissettiginizi anlatan ifadenin sa-
gindaki bosluklardan uygun olanin icini karala-
yin. Burada dogru ya da yanlis yanit yoktur. ifa-
delerin higbiri Gzerinde fazla zaman harcama-

dan yazili ve s6zli sinavlarda genel olarak nasil
hissettiginizi gosteren yaniti isaretleyin" (Oner
1990). Ayrica bu 6grencilerin bir 6nceki yil karne
ortalamalari saptanmis ve akademik basari 6l¢u-
tu olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

TuUm degiskenlere ait ortalama ve standart sap-
ma degerleri Tablo 1'de verilmistir. Arastirilan
degiskenlerin birbiri ile iliskisini bulmak ama-

Tablo 1: Arastirma Degiskenlerine Ait
Ortalama ve Standart Sapmalar

Ortalama Standart Sapma
Akademik Basari Ortalamasi 451 .57
Kuruntu 14.98 4.10
Duyussallik 23.34 5.70
Toplam Sinav Kaygisi 38.31 8.80

ciyla Pearson korelasyon katsayilari (n=137) sap-
tanmistir (Tablo 2). Buna gore basari ortalamasi
ile kuruntu (r =-.18, p<.05) ve toplam sinav kay-
gist puanlari (r =-.18, p<.05) arasinda anlamli ve
negatif bir iliski bulunmustur. Korelasyon ana-
lizlerinde sinav kaygisinin duyussallik degiskeni
ile basari ortalamasi arasinda anlamli iliskiler
bulunmadigi icin bu degiskenle daha ileri istatis-
tiksel analizler uygulanmamistir.

Korelasyon analizinde sinav kaygisi, kuruntu ve
akademik basari ile anlamli iliskisi saptanan de-
giskenler ayri ayri regresyon analizine sokul-
mustur (Tablo 3). Buna gére toplam sinav kaygi-
si varyansinin % 3'Unl akademik basari ortala-

Tablo 2. Arastirma Degiskenleri Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Bir 6nceki yil basari ort. -.054 -153 -184b -184b 2492 (059  .146  .216b
2. Cinsiyet 106 .182b 153 -070 -016 -.158b -.118
3. Duyussallik 604a .929a -064 -093 -.199b -.159b
4. Kuruntu 857a -032 -076 -107 -.093
5. Toplam Sinav Kaygisi -056 -096 -178b -.146

aKorelasyon .01 alpha degeri diizeyinde anlamhdir.
bKorelasyon .05 alpha degeri diizeyinde anlamhdir.
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Tablo 3: Akademik Basari, Toplam Sinav Kaygisi ve Kuruntunun Yordayicilari

Akademik Basari Yordayicilari
Kuruntu

Toplam Sinav Kaygisinin Yordayicilari
Akademik Basari Ortalamasi

Kuruntu Degiskeninin Yordayicilari
Cinsiyet

Akademik Basarl Ortalamasi

* p<.05

masi agtklamistir, [F (1,137) =4.77, p < .05]. Ku-
runtu degiskeni ile anlaml iliskisi olan degis-
kenler regresyon analizine sokulmustur. Kurun-
tu degiskeni varyansinin % 3'U basari ortalamasi
ile aciklanmistir, [F (1, 137) =4.14, p < .05].

Akademik basari ile anlamli iliskisi oldugu sap-
tanan degiskenler regresyon analizine sokul-
mustur. Buna gore akademik basari varyansinin
% 3'Unl kuruntu degiskeninin agikladigi belir-
lenmistir, [F (1, 137) = 4.75, p < .05].

TARTISMA

Yazinda sinav kaygisinin basari ile iliskisi 6zel-
likle eriskinlerde ortaya konmaktadir (Di Maria
ve Di Nuovo1990, Sud 1990, Zeidner 1990). Buna
gore sinav kaygisi yiksek olan bireylerin basari-
larinin dustigu gorulmektedir (Hunsley 1985).
Cocuklarla yapilmis olan az sayida calismada da
benzer bulgularin ¢ocuklar igin de gecerli oldu-
gu belirlenmistir (Gjesme 1983, Oner 1990). Bu
arastirmada da benzer bir bulgu elde edilmistir.
Sinav kaygisi yiiksek olan ¢ocuklarin basarilari-
nin daha disik oldugu goéralmustiar. Ayni so-
nug sinav kaygisinin bilissel yéni olan kuruntu
degiskeni icin de gecerlidir. Buna gore kuruntu
diizeyi yuksek olan cocuklarin basari diizeyleri-
nin daha disik oldugu belirlenmistir. Yazinda
da kuruntunun akademik basari ile ters bir ilis-
kide oldugu bildirilmektedir (Hong 1999, Oner
1990, Rodrigo ve ark. 1990). Duyussallik ile aka-
demik basarinin iliskisinin olmadigi belirtilmek-
tedir (Oner 1990, Spielberger 1980, Gjesme 1983).
Ayni bulgular bu arastirmada da dogrulanmis-
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Beta r2 degisimi T
-.184 034 -2.179*
-.184 034 -2.184*
155 027 1.947
-175 031 -2.094*

tir, duyussallik ile akademik basari iliskili bu-
lunmazken, sinav kaygisi ve kuruntunun iliskili
oldugu belirlenmistir. Gjesme (1983) 6zellikle
kuruntunun basariyr disurdagini bulmustur.
Arastirmaci, derslerin algilanan dnemi yuksek
oldugunda, kuruntunun arttigini belirlemistir.
Bu baglamda asiri kuruntulari olan 6grencilerin,
bu kuruntularini azaltmak icin okul ile ilgili g6-
revlerin algilanan énemini azaltmak gerekli ola-
bilir. Kuruntulu distncelerin sistematik duyar-
sizlastirma ve bilissel yapilandirma ile azaltilabi-
lecedi dlslnulebilir. Elbette akademik basari
icin sadece sinav kaygisinin azaltilmasi yetme-
yecektir, dgrencilere etkili calisma becerilerini
edinmeye yonelik egitim verilmesi de gerek-
mektedir.

Ote yandan akademik basarinin yiiksek oldugu
cocuklarda kuruntunun distiga belirlenmistir.
Bu dogrultuda yapilacak aile ve 6gretmen bilgi-
lendirme toplantilari ve danismanlik ile cocukla-
rin basari diizeyinin arttiritimasi saglanabilir.

Sinavlarin ¢ocuklarin yasamlarinda bir stres et-
keni oldugu bilinmektedir (Sarason ve ark.
1960). Bununla basedebilme becerisi ise birgcok
sosyal faktore baghdir. Sosyal destedin kaygiyi
azalttigi yolunda yazin bilgileri mevcuttur (Co-
hen ve Hoberman 1983, Cohen ve Wills 1985). Si-
nav kaygisinin her yastaki insan icin bir stres
kaynagi oldugu bilindigine gbre ¢ocuk yas gru-
bunda da sosyal destegin kaygiya olan etkisini
arastirmak gerekmektedir. Arastirmalar cocuk-
larin stres kaynaklariyla basetme becerilerinin
sosyal destek sayesinde arttigini vurgulamakta-
dir (Cutrona 1990, Thoits 1986). Bu noktada, sos-
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yal destek, kiside benlik saygisi ve glivenin olus-
masina yonelik zemin olusturmakta ve ¢ocugun
kendi etkinligine inanmasini saglayabilmekte-
dir. Cutrona ve arkadaslari (1994) anababadan
alinan sosyal destegin disik kaygl seviyesiyle
iliskili oldugunu bildirmektedirler. Thoits (1986)
altta yatan dizenekleri agiklayabilmek igin sos-
yal destegi 'basa ¢ikma destegi' olarak yeniden
kavramsallastirmistir. Basa ¢ikma destegi, ¢ocu-
gun hayatindaki 6nemli Kisilerin stresli durum-
larin Gstesinden gelmesinde ona yardimci olma-
si olarak tanimlanmaktadir. Goérgul bulgular bi-
reyin sosyal yasam agindaki kisiler tarafindan
desteklendigini algilamasinin ruhsal saglikla
olumlu, stres ve psikopatoloji ile olumsuz ydnde
iliskili oldugunu go6stermektedir (Cohen ve
Wills 1985). Sosyal destek ve kayginin etkisi da-
ha cok yetiskinlerde arastiriimistir ancak bu ko-
nuda cocuk ve ergenlerle yapilan arastirmalar
oldukga sinirlidir (ilden Kogkar 1999, Johnson
1986). Ergenlerle yapilan bir calismada aile ve
arkadaslardan alinan sosyal destegin dusik kay-
g1 seviyesi ile iliskili oldugu belirlenmistir (Du-
Bois ve ark. 1992). Ancak sinav kaygisi basari ve
sosyal destek kavramlari yazinda heniiz yeterin-
ce arastirilmamistir, cocuklarla olan arastirmalar
ise oldukca sinirlidir (DuBois ve ark. 1992). Bu
kavramlarla ilgili olarak daha fazla arastirma ya-
pilmasi, cocuklari olumsuz bir bigimde etkileyen
sinav kaygisi ile basa ¢ikmaya yonelik olarak
arastirmaci ve uygulamacilara yeni bakis agilari
kazandirabilecegi distntlmektedir.

Sinav kaygisinin olumsuz etkilerinin, gevseme
terapisi (relaxation therapy), destekleyici danis-
manlik ve bilissel davranisci terapi teknikleri
kullanilarak azaltildigi bildirilmektedir (Sapp
1996). Okullarda sinav kaygisi olan 6grencilerin
belirlenip bildirilen tekniklerin daha yaygin kul-
laniimasi ile 6grencilerin kaygilarinin azaltilarak
basari duzeylerinin arttirilabilecegi disunul-
mektedir.

Okur yazar toplumlarda okul ve onunla iliskili
basari-basarisizlik kavramlari kendine 6zgl de-
gerler sistemini olusturur. Klasik psikanalitik
bakis ac¢isinda gizillik dénemine (latency period)
karsilik gelen ilkokul ¢caginda basari/basarisizlik
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ve buna bagl gelisen yeterlilik/yetersizlik duy-
gusunun, yasam boyunca devam edecek (ret-
kenlikte 6nemli yapi taslari olacagdi bir gergektir.
Bu nedenle okul basarisini etkileyecek olumsuz
etkenlerin saptanmasi ve uygun girisimlerle én-
leme calismalarinin yapilmasinin dnemi agiktir.
Ayrica cocukluk doneminde basari ve sinav kay-
gisi arasindaki etkilesimlerin daha kapsamli ve
genis 6rneklem gruplarinda boylamsal calisma-
larla arastiriimasi bu konuya daha da acikhk ge-
tirecektir.
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