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Ve
Ruh Saghigi Dergisi
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EDITORDEN / EDITORIAL

Degerli Meslektaslarim ve Alanimizin Degerli Profesyonelleri;

Pandemi sonrasi degisen diinyanin getirdigi kosullar ve bunlarin ruh saghgina etkilerini hissetmeye devam ettigimiz yeni bir yilin ilk
sayisi ile karsinizdayiz. Sayimiz otizm spektrum bozuklugu tanili cocuk ve ergenlerde fiziksel egzersizlerin biitiinciil saglik ve yasam
kalitesi tizerine etkilerini degerlendiren bir gdzden gecirme ile baglamaktadir. N6rogelisimsel bozukluk tanili cocuklarda fiziksel aktivitenin
psikososyal etkileri Gzerine ilginin giderek artti§gi g6z éntine alindiginda, bu gézden gecirme ve sonuglarinin klinik uygulamalar acisindan
faydali olacagini umuyoruz. Bedensel, toplumsal ve ruhsal degisimlerin hizla yasandigi ergenlik déneminde ruh saghginin korunmasi ve
gelistirilmesini hedefleyen girisimler toplum ruh saghgi icin 6nem yasayabilir. Glincel sayimizda yer alan ergenlikle ilgili iki calismadan
biri ergenlerin ruh saghigi ile ilgili bilgilerinin degerlendirilebilecegi bir dlcegin uyarlanmasini, digeri ise denetimli serbestlik dnlemi alinan
ergenlerde gozlenen yikici davranislarin belirleyicilerini konu almaktadir. Halen yasamakta oldugumuz etkilerinin bir kismini 2021 yili
icerisinde yayinlanan 6zel sayimizda degerlendirmeye calistigimiz COVID-19 pandemisinin ebeveynlere etkileri, otizm spektrum bozuklugu
tani yasini etkileyen ebeveyn o6zellikleri, rehberlik arastirma merkezlerinde konulan 6n degerlendirmelerin tutarlihg ve erken baslangicli
sizofreni hastalarinda yineleyen yatisi etkileyen faktorler bu sayimizda yer alan diger calismalar arasindadir. Tedavi icin kullanilan psikiyatrik
ilaclarin yan etkileri ve tarama icin kullanilan 6lcekler hakkinda bilgi sahibi olmak da klinik yetkinlik icin énem tasiyabilir. Sayimizda
yayinlanan olgu sunumu ve editére mektubun belirtilen yetkinlikler icin faydali olacagr umulmaktadir.

2022 yilinin ilk sayisindan itibaren kokli bir tarih ve bilimsel gelenege sahip dergimizin yayin sorumlulugunu vekil editdriimiiz Dog. Dr.
Sevay ALSEN GUNEY ve yenilenmis editorler kurulu ile birlikte tistlenmis bulunuyorum. Gecmis bas editorlerimizin, ézellikle Prof. Dr.
Neslihan INAL'In biiyiik cabalari ve meslek toplulugumuzun katkilari ile belli bir diizeye getirilen dergimizin yine meslek toplulugumuzun
katkilari ile ulusal ve uluslararasi dergiler arasinda ilerlemeye devam edecegine inaniyor, bu biiyiik sorumluluga beni layik goren Prof. Dr.
Neslihan INAL ve gegmis bas editdrlerimize, yetismemde katkisi olan tiim ulusal ve uluslararasi hocalarima tesekkiirii bir borg biliyorum.

En icten sevgi ve saygilarimla,
Prof. Dr. Ali Evren TUFAN

A-XXIlI



